
Evénement
Date
de

début
Acteur Lieu Résumé

LA BALHIVERNE
Balade Artistique
sur la place

ven 20
déc -
16:30

USPOP Université
sauvage et populaire
0674645934
0681734229

PLACE DU
MARCHÉ

BALHIVERNE: Sur la
place:performance aérienne,
chocolat,vin chaud, galerie de
l'apoclypse,film
charlot,musicien.nes

Le robot sauvage
lun 23
déc -
17:00

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

Genre : Aventure Famille
Mention : Dès 8 ans  Origine :
U.S.A. (VF) De : Chris Sanders

Crossing Istambul
lun 23
déc -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Levan Akin Avec : Mzia
Arabuli, Lucas Kankava, Deniz
Dumanli

La veillée de Noël
mar 24
déc -
15:00

Eglise Protestante Unie
du Val de Salindrenque
(EPU)
06 47 60 36 71

Temple 
L'Eglise Protestante Unie vous
invite à la veillée de Noël.

Atelier Bal Trad
lun 30
déc -
19:00

Le pont des arts
04 66 85 48 33

Filature du
pont de fer

Atelier d'Initiation aux danses
traditionnelles + Bal.

Parution du Grillon
de janvier / février
2025

mer 1
jan -
08:00

Le Grillon de Lasalle

À lire dans ce numéro: le dossier
consacré au Parc National des
Cévennes ainsi que le portrait de
Nathan Decamps.

BRICO CAFE
LASALLOIS

sam 4
jan -
09:30

Le Brico Café Lasallois
36 rue de la
baraque

Tous les premiers samedis du
mois, de 9h30 à 12h30, venez
réparer tous vos objets.    

Les Voeux du
maire

sam 4
jan -
11:00

04 66 85 20 34
Filature du
pont de fer

Henri de Latour, maire de
Lasalle et son conseil
municipal,  Vous invitent à la
présentation des vœux pour
2025  

En fanfare
lun 6
jan -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Courcol Emmanuel, Avec :
Benjamin Lavernhe, Pierre
Lottin, Sarah Suco

Ateliers théâtre 
mer 8
jan -
16:00

singulier/plurielle
04 66 24 32 29
07 68 37 98 90

Le Foyer
des
Glycines

Développer l'expression
scénique avec des outils de
théâtre, de clown et d'impro
infos au 06 61 36 14 11

https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=title&sort=asc
https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=field_ref_structure&sort=asc
https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=field_ref_lieu&sort=asc
https://www.lasalle.fr/actualites/la-balhiverne-balade-artistique-sur-la-place
https://www.lasalle.fr/actualites/la-balhiverne-balade-artistique-sur-la-place
https://www.lasalle.fr/actualites/la-balhiverne-balade-artistique-sur-la-place
https://www.lasalle.fr/actualites/la-balhiverne-balade-artistique-sur-la-place
https://www.lasalle.fr/structures/uspop-universite-sauvage-et-populaire
https://www.lasalle.fr/structures/uspop-universite-sauvage-et-populaire
tel:0674645934
tel:0681734229
https://www.lasalle.fr/actualites/le-robot-sauvage
https://www.lasalle.fr/actualites/le-robot-sauvage
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/crossing-istambul
https://www.lasalle.fr/actualites/crossing-istambul
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/la-veillee-de-noel
https://www.lasalle.fr/actualites/la-veillee-de-noel
https://www.lasalle.fr/structures/eglise-protestante-unie-du-val-de-salindrenque-epu
https://www.lasalle.fr/structures/eglise-protestante-unie-du-val-de-salindrenque-epu
https://www.lasalle.fr/structures/eglise-protestante-unie-du-val-de-salindrenque-epu
tel:0647603671
https://www.lasalle.fr/lieux/temple
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-bal-trad
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-bal-trad
https://www.lasalle.fr/structures/le-pont-des-arts
tel:0466854833
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/parution-du-grillon-de-janvier-fevrier-2025
https://www.lasalle.fr/actualites/parution-du-grillon-de-janvier-fevrier-2025
https://www.lasalle.fr/actualites/parution-du-grillon-de-janvier-fevrier-2025
https://www.lasalle.fr/actualites/parution-du-grillon-de-janvier-fevrier-2025
https://www.lasalle.fr/structures/le-grillon-de-lasalle
https://www.lasalle.fr/actualites/brico-cafe-lasallois
https://www.lasalle.fr/actualites/brico-cafe-lasallois
https://www.lasalle.fr/actualites/brico-cafe-lasallois
https://www.lasalle.fr/structures/le-brico-cafe-lasallois
https://www.lasalle.fr/actualites/les-voeux-du-maire
https://www.lasalle.fr/actualites/les-voeux-du-maire
https://www.lasalle.fr/actualites/les-voeux-du-maire
tel:0466852034
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/en-fanfare
https://www.lasalle.fr/actualites/en-fanfare
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/ateliers-theatre
https://www.lasalle.fr/actualites/ateliers-theatre
https://www.lasalle.fr/structures/singulierplurielle
tel:0466243229
tel:0768379890
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/node/622


Evénement
Datede
début

Acteur Lieu Résumé

Repas des ainés
lasallois

ven 10
jan -
12:00

C.C.A.S.
Le Foyer
des
Glycines

Les ainés lasallois fêtent la
nouvelle année avec le C.C.A.S
de Lasalle. 

Atelier Capoeira
sam 11
jan -
14:00

Association Iê Capoeira
06 72 35 21 03

Foyer
Multi-
Sports

Atelier mensuel proposé par le
contremaitre Jeu Infos 06 67 37
30 23

Anora
lun 13
jan -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Sean Baker Avec : Mikey
Madison, Mark Eydelshteyn

Atelier d'écriture
mar 14
jan -
18:00

singulier/plurielle
04 66 24 32 29
07 68 37 98 90

PASS
Le 2ème mardi du mois, au
PASS de Lasalle. Contact
Marthe OME 04 66 24 32 29

Karaoké des Reines
et des Rois

sam 18
jan -
15:00

APE
Filature du
pont de fer

L'APE vous invite à son
Karaoké annuel  Venez chanter
de votre plus belle voix !     

Louise Violet
lun 20
jan -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Eric Besnard | Avec :
Alexandra Lamy, Grégory
Gadebois, Jérôme Kircher

Ateliers théâtre 
mer 22
jan -
16:00

singulier/plurielle
04 66 24 32 29
07 68 37 98 90

Le Foyer
des
Glycines

Développer l'expression
scénique avec des outils de
théâtre, de clown et d'impro
infos au 06 61 36 14 11

Atelier Bal Trad
lun 27
jan -
19:00

Le pont des arts
04 66 85 48 33

Filature du
pont de fer

Atelier d'Initiation aux danses
traditionnelles + Bal.

Vente de nems de
l'accueil Jeunes

ven 31
jan -
18:00

Accueil Jeunes Les
Pélous
Responsable : 04 66 60
38 09
Animateurs : 06 71 10
47 61

Accueil
Jeunes

L'accueil Jeunes Les Pélous fête
le nouvel an chinois. 

Concert filature du
pont de fer

ven 31
jan -
20:30

Organisateurs
extérieurs

Filature du
pont de fer

Le groupe Mastar en concert le
31 janvier 2025 à 20h30 à la
filature du pont de fer.

Juré n°2
lun 3
fév -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Clint Eastwood Avec :
Nicholas Hoult, Toni Collette,
Zoey Deutch

Café Relais Emploi
PASS

ven 7
fév -
10:00

Pôle d'Accueil et de
Services (PASS),
France Services, Relais
Emploi
04 66 85 42 36

Le PASS Café Relais Emploi au PASS

https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=title&sort=asc
https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=field_ref_structure&sort=asc
https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=field_ref_lieu&sort=asc
https://www.lasalle.fr/actualites/repas-des-aines-lasallois
https://www.lasalle.fr/actualites/repas-des-aines-lasallois
https://www.lasalle.fr/actualites/repas-des-aines-lasallois
https://www.lasalle.fr/commissions/ccas
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-capoeira
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-capoeira
https://www.lasalle.fr/structures/association-ie-capoeira
tel:0672352103
https://www.lasalle.fr/lieux/foyer-multi-sports
https://www.lasalle.fr/lieux/foyer-multi-sports
https://www.lasalle.fr/lieux/foyer-multi-sports
https://www.lasalle.fr/actualites/anora
https://www.lasalle.fr/actualites/anora
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-decriture
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-decriture
https://www.lasalle.fr/structures/singulierplurielle
tel:0466243229
tel:0768379890
https://www.lasalle.fr/actualites/karaoke-des-reines-et-des-rois
https://www.lasalle.fr/actualites/karaoke-des-reines-et-des-rois
https://www.lasalle.fr/actualites/karaoke-des-reines-et-des-rois
https://www.lasalle.fr/node/605
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/louise-violet
https://www.lasalle.fr/actualites/louise-violet
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/ateliers-theatre
https://www.lasalle.fr/actualites/ateliers-theatre
https://www.lasalle.fr/structures/singulierplurielle
tel:0466243229
tel:0768379890
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/node/622
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-bal-trad
https://www.lasalle.fr/actualites/atelier-bal-trad
https://www.lasalle.fr/structures/le-pont-des-arts
tel:0466854833
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/vente-de-nems-de-laccueil-jeunes
https://www.lasalle.fr/actualites/vente-de-nems-de-laccueil-jeunes
https://www.lasalle.fr/actualites/vente-de-nems-de-laccueil-jeunes
https://www.lasalle.fr/structures/accueil-jeunes-les-pelous
https://www.lasalle.fr/structures/accueil-jeunes-les-pelous
tel:Responsable%3A0466603809
tel:Responsable%3A0466603809
tel:Animateurs%3A0671104761
tel:Animateurs%3A0671104761
https://www.lasalle.fr/actualites/concert-filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/concert-filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/concert-filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/structures/organisateurs-exterieurs
https://www.lasalle.fr/structures/organisateurs-exterieurs
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/jure-ndeg2
https://www.lasalle.fr/actualites/jure-ndeg2
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-4
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-4
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-4
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
tel:0466854236


Evénement
Datede
début

Acteur Lieu Résumé

La plus précieuse
des marchandises

lun 10
fév -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Hazanavicius Michel, Avec
: Jean-Louis Trintignant,
Dominique Blanc, Denis
Podalydes

Miséricorde
lun 17
fév -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Guiraudie Alain Avec :
Félix KYSYL, Catherine FROT,
Jacques DEVELAY, Jean-
Baptiste DURAND

L'affaire Nevenka
lun 3
Mar -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Bollain Iciar Avec : Mireia
Oriol, Urko Olazabal, Lucía
Veiga, Carlos Serrano

Café Relais Emploi
PASS

ven 7
Mar -
10:00

Pôle d'Accueil et de
Services (PASS),
France Services, Relais
Emploi
04 66 85 42 36

Le PASS Café Relais Emploi au PASS

La pie voleuse
lun 10
Mar -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Robert Guédiguian Avec :
Ariane Ascaride, Jean-Pierre
Darroussin, Gérard Meylan

Flow
lun 17
Mar -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Zilbalodis Gints

Vingt dieux
lun 24
Mar -
20:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Louise Courvoisier Avec :
Clément Faveau, Maïwène
Barthelemy, Luna Garret

Café Relais Emploi
PASS

ven 4
Avr -
10:00

Pôle d'Accueil et de
Services (PASS),
France Services, Relais
Emploi
04 66 85 42 36

Le PASS Café Relais Emploi au PASS

L'attachement
lun 7
Avr -
21:00

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Carine Tardieu Avec :
Valeria Bruni Tedeschi, Pio
Marmaï, Vimala Pons

Jouer avec le feu
lun 14
Avr -
21:00

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Delphine Coulin, Muriel
Coulin Avec : Vincent Lindon,
Benjamin Voisin, Stefan Crepon

Sauvages !
lun 21
Avr -
17:30

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Barras Claude Avec :
Kéria, Selaï et le bébé singe

La mer au loin
lun 21
Avr -
21:00

Cinéco
04 66 78 62 11

Filature du
pont de fer

De : Saïd Hamich Benlarbi Avec
: Ayoub Gretaa, Grégoire Colin
et Anna Mouglalis

https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=title&sort=asc
https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=field_ref_structure&sort=asc
https://www.lasalle.fr?field_date_repete_value_1=&field_date_repete_end_value=&order=field_ref_lieu&sort=asc
https://www.lasalle.fr/actualites/la-plus-precieuse-des-marchandises
https://www.lasalle.fr/actualites/la-plus-precieuse-des-marchandises
https://www.lasalle.fr/actualites/la-plus-precieuse-des-marchandises
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/misericorde
https://www.lasalle.fr/actualites/misericorde
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/laffaire-nevenka
https://www.lasalle.fr/actualites/laffaire-nevenka
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-5
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-5
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-5
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
tel:0466854236
https://www.lasalle.fr/actualites/la-pie-voleuse
https://www.lasalle.fr/actualites/la-pie-voleuse
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/flow
https://www.lasalle.fr/actualites/flow
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/vingt-dieux
https://www.lasalle.fr/actualites/vingt-dieux
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-6
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-6
https://www.lasalle.fr/actualites/cafe-relais-emploi-pass-6
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
https://www.lasalle.fr/structures/pole-daccueil-et-de-services-pass-france-services-relais-emploi
tel:0466854236
https://www.lasalle.fr/actualites/lattachement
https://www.lasalle.fr/actualites/lattachement
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/jouer-avec-le-feu
https://www.lasalle.fr/actualites/jouer-avec-le-feu
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/sauvages
https://www.lasalle.fr/actualites/sauvages
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/actualites/la-mer-au-loin
https://www.lasalle.fr/actualites/la-mer-au-loin
https://www.lasalle.fr/structures/cineco
tel:0466786211
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer
https://www.lasalle.fr/lieux/filature-du-pont-de-fer


Evénement
Datede
début

Acteur Lieu Résumé

Café Relais Emploi
PASS

ven 6
juin -
10:00

Pôle d'Accueil et de
Services (PASS),
France Services, Relais
Emploi
04 66 85 42 36

Le PASS Café Relais Emploi au PASS

Stages,expositions, résidences...

Evénement
Date de
début

Acteur Lieu Résumé

Louis Roquin, la
valeur du silence

dim 3
nov -
15:00

Médiathèque
Intercommunale
04 66 83 99 14

Médiathèque

LA VALEUR DU SILENCE
Hommage à Louis Roquin,
compositeur de sons, compositeur
d’images (1941-2024)

Stages Jeu
Clownesque

sam 11
jan -
13:30

Le Nez Au Vent
04 30 38 59 94

Filature du
pont de fer

Stage ouvert à tous.tes. Lieu :
FIlature du Pont de Fer Horaires :
samedi 13h30/19h30 et dimanche
9h30/17h

Stages Jeu
Clownesque

sam 15
Mar -
13:30

Le Nez Au Vent
04 30 38 59 94

Filature du
pont de fer

Stage ouvert à tous.tes. Lieu :
FIlature du Pont de Fer Horaires :
samedi 13h30/19h30 et dimanche
9h30/17h

Stages Jeu
Clownesque

sam 17
mai -
13:30

Le Nez Au Vent
04 30 38 59 94

Filature du
pont de fer

Stage ouvert à tous.tes. Lieu :
FIlature du Pont de Fer Horaires :
samedi 13h30/19h30 et dimanche
9h30/17h

A savoir

Evénement
Date de
début

Acteur Lieu Résumé

Toutes les
brocantes
associatives

dim 1
déc -
10:00

Organisateurs
extérieurs

Parc des Glycines,
Rue de la Croix
(meubles)

EPI lun 10/12h-jeu 15/17h Terre
des enfants, lun 9h/12h EPI
(Meubles), jeu 17h30/18h30

Hors les murs

Evénement
Date de
début

Acteur Lieu Résumé

Ateliers
Tantra mixte

mar 21
jan -
16:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

La Source, Saint
Hippolyte du Fort

Méditations, respirations, massages,
cercles de paroles, pratiques de
conscience corporelle, de
consentement.  
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Evénement
Date de
début

Acteur Lieu Résumé

Stage Tantra
mixte

ven 7 fév
- 17:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

hiver : Mas
Rouveyrac, 30170
CROS.
été : Gîte
d’Aiguebonne,
30570 Lanuéjols

Méditation, respirations, massages,
connexion à la nature, mouvement
somatique, consentement, conscience
corporelle

Ateliers
Tantra mixte

mar 18
fév -
16:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

La Source, Saint
Hippolyte du Fort

Méditations, respirations, massages,
cercles de paroles, pratiques de
conscience corporelle, de
consentement.  

Ateliers
Tantra mixte

mar 4
Mar -
16:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

La Source, Saint
Hippolyte du Fort

Méditations, respirations, massages,
cercles de paroles, pratiques de
conscience corporelle, de
consentement.  

Ateliers
Tantra mixte

mar 1
Avr -
16:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

La Source, Saint
Hippolyte du Fort

Méditations, respirations, massages,
cercles de paroles, pratiques de
conscience corporelle, de
consentement.  

Ateliers
Tantra mixte

mar 27
mai -
16:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

La Source, Saint
Hippolyte du Fort

Méditations, respirations, massages,
cercles de paroles, pratiques de
conscience corporelle, de
consentement.  

Ateliers
Tantra mixte

mar 10
juin -
16:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

La Source, Saint
Hippolyte du Fort

Méditations, respirations, massages,
cercles de paroles, pratiques de
conscience corporelle, de
consentement.  

Stage Tantra
mixte

ven 27
juin -
17:00

L'Ombelle
0625543191
0625543191

hiver : Mas
Rouveyrac, 30170
CROS.
été : Gîte
d’Aiguebonne,
30570 Lanuéjols

Méditation, respirations, massages,
connexion à la nature, mouvement
somatique, consentement, conscience
corporelle
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