Les Activités Lasalloises
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ATELIER danses trads et BAL

suspendu

FILATURE DU PONT

Les Cévenniks 04 66 85 22 14

DE FER
11h15 3 STADE BOMPARD Assoc. De La Balle
ATHLETISME enfants (dés 4 ans) mercredi 12h15 OU FOYER Guillaume 06 86 96 12 16
MULTISPORTS rasbecc@yahoo.fr
S 14h a FOYER Assoc. Interactivités
UL HRIER eilies mies Jeudi 16h MULTISPORTS Agnés Maloine 06 71 71 67 94
. . 15h30 a
CAPOEIRA enfants (4 3 6 ans) mercredi 16h30
_ . 16h30 a FOYER |1é Capoeira
LIRS R i mercredi 18h30 MULTISPORTS Mathieu Dromel - 06 72 35 21 03
CAPOEIRA adultes jeudi 20h a 21h30
. . . 19h a FOYER . .
DANSE Tribal Fusion adultes mercredi 21h MULTISPORTS I.M.1.- Silvia Incagnoli 06 48 09 36 41
. s /T TS WATEITT 715 Université Sauvage et POPulaire
DANSE Barre au sol et danse afro vendredi 10h a 12h EGLISE VIEILLE Léanie 06 61 54 07 37
FOOTBALL tous publics (rencontre autour 18h30
du ballon) Assoc. De La Balle
jeudi STADE BOMPART Guillaume 06 86 96 12 16
FOOTBALL loisirs (dés 4 ans) 17h a 18h15 rasbecc@yahoo.fr
I 19h &
GYM Adultes (cardio) jeudi a
20h FOYER Lasalle 2 Gyms
> MULTISPORTS 04 66 54 82 25
GYM Adultes (pilate) mercredi 9n30 a
10h45
GYM KINE vendredi 10304 1 ouriE FviaLa , )
11h30 Assoc Gym-Kiné - Guy Drai
GYM KINE (préventive - energétique - . R FOYER 06 79 39 67 10
iR mardi 18ha2th |\ TispORTS
mercredi . 0
, X Asso Yogatika Céline Massol
b dle b Seril, cdniiso autes | 19h 4 20h30 | PONT DES ARTS 04 66 85 20 01
praticants X 06 43 27 26 54 celinemassol@free.fr
renseigner)
. . /AT TSl ATEIHT 115 Université Sauvage et POPulaire
YOGA Lundi 18h a 19h15 EGLISE VIEILLE Maéva BELLOLI 07 66 02 68 42
vendredi 17h30 a 19h FOYER Assoc Tennis de Table Lasallois
LI EH01 U o e MULTISPORTS 04 66 85 09 90
samedi 10h a 12h

PONEY enfants (de 3 4 12 ans) séance,
balade, séjour vacances ...

SE RENSEIGNER

LA BORIE - RTE DE
COLOGNAC

Les Poneys du Val d'Emeraude
04 66 854169
0670720377

poneydemeraude30@gmail.com

. 7h30 (eté) , . . .
samedi (se RDV PARKING Vélo Club Lasallois - René Floutier
RANDONNEES CYCLISTES renseigner) 8h30 Qu GENDARMERIE 06891814 79
13h30(hiver)
1 dimanche surl  8h30 ou Les Pas Préssés - M. Yves Treiber
RANDONNEES PEDESTRES 2 9h00 RDV PLACE 04 66 85 25 23
rando.lespaspresses@gmail.com
Assoc. De La Balle
REMISE EN FORME adultes lundi 18h a 19h30 [SALLE FVIALA Guillaume 06 86 96 12 16

rasbecc@yahoo.fr
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Systema Cévennes

. . FOYER )
SYSTEMA - adultes lundi 19h a 22h MULTISPORTS Vincent 07 66 18 13 ?2
A P systemacevennes@gmail.com
CH . i 5
TAI CHI CHUAN & QI GONG — avancés| "% 8hd5 a
TY Jeud 1015 Asart - 04 66 85 48 33
PONT DES ARTS
I S - . R www.asart-lasalle.org
TAI CHI CHUAN & QI GONG - mardi 10h45 a
VI débutants vendredi 12h15
I Q
TU TENNIS enfants (dés 5 ans) mercredi ?g;:leriegsnse?
E E TERRAIN DE .Assoc. De La Balle
TENNIS Guillaume 06 86 96 12 16
S S - rasbecc@yahoo.fr
TENNIS ados, adultes ala demande | durée 1h00
(AUEETERS LS (L Ilel 55 = 2 lundis par FILATURE DU Assoc EVEN - 09 80 86 31 99 ou
EEINT:;I:E lﬁ\vec Isis Olivier et mois 14h a 17h PONT DE FER 06 21 07 82 44
ernar e Nen
A
R ATELIERS DE MANDALAS
(pédagogie du dessin centreé) mercredi et . 90 PLACE ROBERT|  Sabine Marand - 06 45 78 93 29
T ) 14h 4 18h .
ATELIERS D'EXPRESSION samedi FRANCISQUE marand.sabine@yahoo.com
S
CREATIVE ET MANUELLE
q . s . Universite Sauvage POPulaire 'USPOP'
ATELIER Dessin et Graf Jeudi 18h a 20h EGLISE VIEILLE Stephan 06 88 64 33 00
@@
ATELIER d'ECRITURE aduites e e | 1Bna2in | A el @iaposto et
ZTundis par -
. FILATURE DU Cineco - 04 66 85 27 11
CINEMA mois au 20h30 ;
. PONT DE FER Www.cineco.org
minimiim
LES APRES-MIDI des Ainés (jeux de mardi 11ha 17h R CI;J? Amitcilés CdEchines o6
iété, chants, pét jeudi 9h00 a 18h - Rousset Jean-Llaude
C SEEL T (AR ! FOYER GLYCINES 8184 2153
1 mercredi sur | a partir de PAS DE REPRRISE POUR LE
u SOIREE JEUX, CARTES 2 20h30 MOMENT
L . ] .
T |areciess wonTessom Suldae | Sz 0 UACEIOUN|  sanear e o709
u . Universite Sauvage POPulaire 'USPOP'
R ATELIERS DE THEATRE mardi 17h a 19h FEGLISE VIEILLE Josiane Fritz Pantel 06 88 03 32 06
E Kaito 06 74 64 59 34
. Association EVEN
ATELIERS DE THEATRE ET 13h30 a Mme Josiane Fritz-Pantel
A jeudi SALLE F. VIALA
THEATRE-CLOWN (en alternance) jeudt! 16h30 06 88 03 32 06

Mme Zoé Duponchel 06 71 80 11 13

LES STAGES CLOWN DU SAMEDI

Les samedis : 26/09 - 28/11 -
23/01 - 20/03 - 8/05

PONT DES ARTS

Le Nez au Vent
0430385994-0671780113
www.lenezauvent.org
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CHORALE Adultes mercredi | 18h30 & 20h | FOYER GLYCINES A e e aaaner
M EATEtLIE)R de musique d'ensemble jeudi 19h & 21h ot 0 65 85 48 33
u - FOINTIDIES ARIS ws\;lw.;lsart-lasalle.org
S |ATELIER Steel Band mercredi | 16ha 18h
I
. S RDC DE LA Association Soin et Créativité
Q PEPAGOQIE L EIERE = VIR mercredi heure a fixer MAISON DE 06 41 39 04 36
u pratique) des 5 ans SANTE lauriane.gouerre@gmail.com
E ATELIERS CHANTS de lutte jeudi 18h a 20h Université S POPulaire 'USPOP"
. niversité Sauvage ulaire
] ] . EGILIRE VB LLE Manon 06 87 30 78 85
ATELIERS CHANTS Corps et Voix vendredi 13h30 & 16h
N
or . 9h30 a Université Sauvage POPulaire 'USPOP'
jé g [BRICOCAFE 17 samedi 12h30 Philippe 06 02 06 81 99
0]
T . s . [ '
C N Université Sauvage POPulaire 'USPOP
| I CANTINE Exprimez-vous ! Dominique 06 17 34 16 02
Vv A EGLISE VIEILLE
| or i Université Sauvage POPulaire 'USPOP'
T L. [|BALADE BOTANIQUE 1* samedi 14H Flore 06 70 36 53 57
E
E
S S SOIREE Jeux de société se renseigner Université Sauvage POPulaire 'USPOP

Natacha 06 35 21 09 91
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