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des petits gestes a la poésie du mouvement

Parcours a découvrir a partir de propositions
dimprovisations,en laissant émerger ce besoin de remise
en mouvement, de sortir de soi,de s'éprouver, de se sentir
vivant, d'étre dérangé, de provoquer la rencontre sans
qu'il y ait nécessairement réciprocité.

Prendre la mesure de ses propres richesses a travers

le regard de l'autre.

Les jeudis tous les 15 jours,
de 14H30a 16H30

en alternance avec |'atelier Clown théatre

Animé par

Marie-Ange AMIAND,

danseuse, praticienne et formatrice en relaxation
coréenne, shiatsu et yoga.

Contact
Even 0621 07 82 44

www.evenculture.org
even30.as@gmail.com




