Pour finir

30/ Votre tranche d'age 18-24 ans / 25-34 ans / 35-49 ans / 50-64 ans / 65-
75 ans / plus de 75 ans

31/ Votre genre

Femme / Homme / Autre

32/ Votre catégorie socio-professionnelle

Agriculteur-ices exploitant-es / Artisan-es, commergant-es, chef-fes
d'entreprise / Cadres et professions intellectuelles supérieures / Professions
intermédiaires / Employé-es / Ouvrier-ére / Etudiant-es / Retraité-es /
Autres personnes sans activité

Merci pour votre participation !

——)> Questionnaire a déposer dansune boite anonyme disponible dans
votre mairie, aux bureaux de la Communauté de communes a
I’Estréchure ou a I’Espérou, par mail a marion.fichet@ird.fr,
ou photo au 07 89 21 53 92

——> Date limite de retour: 1ler aolit

Ce questionnaire est anenyme, mais si vous étes intéressé.e pour avoir les
résultats de cette enquéte, vous pouvez nous communiquer votre adresse
e-mail sur le feuillet indépendant glissé dans le questionnaire

Si vous étes intéressé.e pour me parler de vos pratiquesv’a"al‘imentation et de votre
rapport au vivant plus longuement, je me ferai un plaisir de vous rencontrer pour un
entretien d’environ 1h. Vous pouvez me contacter au 07 81 50 89 32

Communauté de communes ~ Lucie Catalano —
| ; L N°15, le village de
; 180ua Causse Aigoual Cévennes - 5.5, | Estrachure rance
(évennes Terres Solidaires Tél.: 04 66 25 83 41

Recherch
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GEOGRAPHIE DE L'ENVIRONNEMENT
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(Eyennes

ALIMENTATION

CONSOMMATION

agroécologique sur le territoire de la Communauté de commune"\Causses
Aigoual Cévennes Terres solidaires (CAC TS). Y répondre permettra de
réaliser un état des lieux des pratiques et contribuera a la réflexion sur
I'alimentation, la consommation, et Ies liens a la nature des habitants et
visiteurs du territoire. e

CAC TS [Causse-Bégon, Dourbies, L’Estréchure, Laquéjbls, Lasalle, Peyrolles, Les Plantiers,
Revens, Saint-André-de-Majencoules, Saint-André-de-VaIborgne, Saint-Sauveur Camprieu,
Saumane, Soudorgues, Tréves, Val d’Aigoual]

1/ Habitant.e ou visiteur.euse, dans quelle commune du territoire résidez- vous
(Communauté de communes CAC TS ou alentours) ?

2/ Combien de temps par an y résidez-vous ? o<1 mois o0 1-4 o0 5-10 o Toute I‘année

3/ Combien de personnes étes-vous dans votre foyer ? ............

Vos pratiques d'alimentation et de production

4/ Quel est votre régime alimentaire habituel ?

o Omnivore o Végétarien 0 Végan O AULIe.......cceeeeeeeeereeeeirrnn,

5/ A quelle fréquence consommez-vous les aliments suivants ? Entourez votre
réponse.

e Légumes
Jamais / Moins d’1 fois par semaine /1 a3
fois par semaine / 4 fois et plus

« Viande
Jamais / Moins d’1 fois par semaine /1 a3
fois par semaine / 4 fois et plus

o (Eufs
Jamais / Moins d’1 fois par semaine /1a 3
fois par semaine / 4 fois et plus

« Fruits et/ou jus de fruits
Jamais / Moins d’1 fois par semaine /123
fois par semaine / 4 fois et plus

e Fromage

. . . . 1
Jamais / Moins d’1 fois par semaine / 1 a 3 fois par semaine / 4 fois et plus /8



6/ Combien de temps consacrez-vous a la cuisine en moyenne par jour ?

00-15min  015-30min 030min—1h o lhetplus

7/ Pour quelles raisons principales cuisinez-vous ? 3 réponses possibles.

o Bon pour la santé
o Pour partager avec d’autres personnes

o Plaisir de cuisiner

o Pour faire des économies

(oY A1V 1 1 =2

8/ Produisez-vous vous-méme une partie de votre alimentation ?

o Oui

o Non

o Plaisir de manger

o Uniquement pour me nourrir

o La transmission des gestes et des savoirs

9/ Si oui, quoi et pourquoi ? Cochez les cases correspondantes

Potager

Elevage
(ex:
poulailler)

Apiculture

Chasse

Péche

Cueillette
sauvage

Autre :

Me nourrir avec
des aliments de
qualité, savoir ce
que je mange

Le plaisir

Le contact avec
la nature

La connaissance
de I'animal ou
du végétal

Le sport,
I'activité
physique

La transmission
des gestes et
des savoirs

L’échange, le
don de produits

Faire avec
d’autres
personnes

Pour des raisons
économiques
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Autonomie alimentaire et avenir de I'agriculture du territoire

25/ Etes-vous impliqué.e ou avez-vous connaissance de projets de
relocalisation alimentaire dans le territoire (introduction de produits locaux
dans les cantines, dans les EHPAD...) ?

0 Je n’en ai pas connaissance mais j'aimerais m’impliquer

0 J’en ai connaissance et j\aimerais m’impliquer

0 Je suis déja impliqué.e (préciser dans quel projet : ......cceevvevveene. )
0 Je ne veux pas m’impliquer

26/ Estimez-vous qu’une transformation des modéles agricoles de votre

territoire intercommunal soit nécessaire ?
oOui o Non o Ne sait pas

27/ Si vous le souhaitez, vous pouvez préciser votre réponse :

28/ En tant que consommatrice ou consommateur, vous sentez-vous
actrice ou acteur de la production agricole de votre territoire ?

o Oui o Non

29/ Vous avez une remarque, suggestion, observation, n’hésitez pas a nous
en faire part !
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21/ Avez-vous acces a ce que vous désirez manger ?
oOui o Non

22/ Si non, pourquoi ?

o Prix peu abordables o Difficile d’accés sur le territoire, éloignement

o Je ne suis pas motorisé.e o Pas produit sur le territoire o Autre .........

23/ Quel(s) aliment(s) qui est ou pourrait étre produit

localement souhaiteriez-vous CONSOMIMET 2 ...cceeeeveevveeeeieseirereeireeeessneeerssseses e

24/ En dehors des aliments, qu’aimez-vous trouver sur vos lieux d’achats ?
Cochez, pour les lieux ou vous allez, ce que vous recherchez.

Marché | Super Epicerie Ala Magasin de Groupement

-marché ferme | producteurs, | d’achat,
magasin commande
bio... collective

Activité,
promenade
Lien social

(rencontrer des
gens, discuter)

Echange direct
avec les
producteur.ices

Je viens
uniquement pour
m’approvisionner
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10/ Si vous ne pratiquez pas ces activités, pourquoi ? 1 réponse possible.
oJen’aipasletemps oJen’aipasenvie oJen’aipaslaplace
o Je ne sais pas faire o Autre

11/ Pratiquez-vous d’autres activités qui vous menent a étre en contact avec

la nature ?

12/ A quelle fréquence vous sentez-vous en contact avec la nature (étres
vivants, végétaux ou animaux, ou milieu naturel comme forét, riviere, etc.) ?

0 Rarement o Souvent o Tout le temps

13/ Lors de la pratique de ces activités, quel(s) type(s) de lien entretenez-
vous avec la nature ?

o de subsistance o contemplation o sensoriel

o parenté
o respect, reconnaissance

(me nourrir) 0 coopération ou

entraide

o interdépendance ~ © symbolique
o assimilation (fait partie de moi)

0 économique

o cohabitation
o culturel (rituel, o domination ou
transmission contréle
familiale...) o sacré

0 compagnie

(0 o U 1 = P

o prédation

14/ Considérez-vous que les lieux ou vous pratiquez ces activités (chasse,
péche, potager, autres activités extérieures) sont des espaces familiers ?
oOui o Non

15/ Si oui, pourquoi ?

o j’'y habite 0 je connais bien ces lieux o j’ai le sentiment de

faire partie de ces lieux o j’ai le sentiment de modeler ces lieux par mes

pratiques o c’est proche de chez moi oautre : ..ceeeeerenne.
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16/ Si non, pourquoi ? 19/ Le plus souvent, ou achetez-vous vos produits ? Cochez les

0 Je me sens extérieur a ces lieux o0 j'y vais rarement o c’est loin de cases qui vous concernent et précisez le nom du lieu.
chez moi (- 1V} 4 ¢ S
Fruits et| Pain | Viande | Fromage |Boissons
ST T T T T T T T T e e légumes (jus et vins)
| v i d i | Marchés
| OS pratiques de consommation | LIQU(X) & evereeseeeeeressseerneeesee
e+ e e+ e e e e e e e — — e — — — - Supermarchés
LieU(X) & e
17/ Quels sont les critéres d’achat les plus importants pour vous ? Magasin bio
LIQU(X)  vevreeeeeeeeeee e
o Facilité d’accés o Produits locaux pour o Prix abordable Magasin de producteurs /
. _ . , Coopérative
o Godt limiter les pollutions 0 Bon pour ma santé Lieu(x) :
o Aspect o Circuit court pour limiter o Bien-étre animal (conditions
. . Ly » , Commerces de proximité
o Connaissance des les intermédiaires d’élevage, d’abattage...) P i
(épicerie, boucherie,
producteur.ices o Saisonnalité o Agriculture biologique boulangerie...)
o Produits locaux o Produits vendus par une o Autre label (AOP, IGP...) LieU(X) & e
producteur.ices épicerie du village) LIeU(X) & cvrerrece e
A la ferme, au fournil, ou livraison
locaux du producteur
LIEU(X) ¢ erereereeereereeeerier e v e

Groupement d’achat,
commande collective

18/ Quelle part approximative du budget de votre foyer est allouée a et ,
Association ou organisme :

I’alimentation ?

0 0%-10% 010-15% 0 15-20% 0 20% et plus o Ne sait pas
20/ Quel moyen de transport principal utilisez-vous pour aller faire vos

courses ? Choisissez deux réponses maximum.

oApied o0Avélo o Avec mavoiture o En stop ou en covoiturage

o En bus
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